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Kun olet saanut tiedon sairaudestasi

Tieto omasta sairastumisesta on lihes jokaiselle tiysi yllitys. Sithen
ei ole osannut varautua ja mielen tdyttdd ahdistus ja pelko. Harvat
tietivit koko eturauhasen olemassaolosta, ja vield harvemmat tun-

tulisi huolehtia aina siité, ettd potilaalle kerrotaan kaikki hoitoon

liiteyvit seikat, niin hyvit kuin huonotkin puolet. Kuitenkin l3ika-

rin antama taudin méiritys ja sithen tarjolla olevat hoitomuodot

ovat pitkilti unohtuneet ja potilas ei muista vilttdimattd juuri

mitddn, mitd ldkiri on hinelle kertonut ensi kiynnin yhteydessi.
Misti tietoa saa ?

Ota aikalisa

Mikali olit yksin lddkirin vastaanotolla, tiedot saattavat olla hieman
himirin peitossa. On jirkevii varata ladkirille uusi aika ja ottaa
liheinen mukaan ja menni kuulemaan kaikki uudelleen.
Kumppani saattaa muistaakin asiat paremmin kuin ajatuksiensa
kanssa eksyksissi oleva juuri sairastunut. Potilaalla on oikeus saada
tietdd ladkiriltdan kaikki sairauteensa liittyvit seikat, sen laatu,
vakavuusaste, tarvittavat lisitutkimukset ja hoitovaihtoehdot etui-
neen ja haittoineen.

Toinen aikalisa

Hakeudu potilastovereiden vertaistuen piiriin heti sairaudesta tie-
don saatuasi. Vertaistukiryhmissi tapaat kohtalotovereita, juuri sai-
rastuneita ja jo sairautensa kanssa elimiin oppineita. Ryhmissi ei
ole saatavissa liiketieteellistd apua. Sielld jokainen kertoo oman
selviytymistarinansa ja omista hoitokokemuksistaan sivu- ja haitta-
vaikutuksineen. Kuullun perusteella on helpompi tehdi padtsksid
ja valintoja. Ryhmissi tauti saadaan paremmin henkisesti hallin-
taan. Omakohtaiset kertomukset ja selviytyminen antavat uskoa
tulevaisuuteen.
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Eturauhasen sijainti

Eturauhanen sijaitsee virtsarakon alapuolella ja perdsuolen edessi.
Eturauhasen lipi kulkee virtsajohdin, ja sen erittimi neste on sie-
mennesteen padosa.

Miehen eturauhanen alkaa kasvaa noin 40 vuoden idssi. Tdmi
eturauhasen hyvinlaatuinen litkakasvu (prostatan hyperplasia) on
kasvunopeudeltaan yksilollinen, mutta jatkuu jokaisella miehelld
koko loppuelimin. Hyvinlaatuinen liikakasvu ei ole syopid eiki
myoskiin johda sydvin syntyyn.
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Eturauhassyopa

Eturauhassy6pi, kuten muutkin sy6vit, on solujen sairaus.
Normaalisolut lisdéintyvit jakautumalla korvaten kuluneet ja vahin-
goittuneet solut. Syoville luonteenomaista on epinormaalien solu-
jen kasvu, josta syntyy pahanlaatuinen kasvain, syopikasvain.

etipesikkeitd muihin elimiin. Eturauhasen sy6pi on yleensid melko
hitaasti kasvava. Pieni osa syovistd voi kuitenkin olla nopeakasvuisia.

Taudin toteaminen; PSA

Verikokeella voidaan miirittdd eturauhasen erittima PSA veressi.
PSA syntyy eturauhasen soluissa. Tilld hetkelld useimpien etu-
rauhasen syopidiagnoosiin johtaneiden potilaiden tutkimus ja
hoito alkaa poikkeavan PSA —arvon takia. Mikili PSA on korkea,
yli 10, on syévin mahdollisuus suuri, sitd suurempi, mitid korkeam-
pi luku on.

PSA —testissd miiritetddn ns. sarja: PSA-T eli kokonais-PSA ja PSA-
V eli vapaat antigeenit seki edellisten suhde. Jos PSA-T on vilillid 3-
10 mikrogr./l, on vapaan PSA:n miiritys erityisen tirkedtd. Miti pie-
nempi vapaan PSA:n prosenttiosuus on, siti suurempi on sydpariski.

Suomi osallistuu kansainviliseen PSA —seulontatutkimukseen.
Siind mies lihetetddn heti jatkotutkimuksiin mikili suhde on 16 %
tai sen alle.

PSA- testilld ei yksinddn pystytd varmistamaan eturauhassyopi,
mutta yhdessi perisuolen kautta tehtyjen tunnustelun (tuseeraus) ja
ultradgdnitutkimuksen kanssa se on tehokas menetelmi eturauhassys-
vin toteamiseen ja seuraamiseen. Testi voidaan tehdi kaikissa sairaa-
loissa, terveyskeskuksissa seki useimmilla lidkiriasemilla. Lopullinen
diagnoosi tehddin eturauhasesta otettavista ohutneulaniytteisti.

Tutkimukseen kuuluu usein muitakin toimenpiteiti.
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Hoitovaihtoehdot

Paikallinen, eturauhaseen rajoittuva syépi voidaan poistaa koko-
naan, hoitaa potilas sy6vistiin vapaaksi huonontamatta kohtuutto-
masti eliminlaatua. Tami on perustavoite, joka edellyttid syovin
toteamista hyvin aikaisessa vaiheessa, jolloin se valitettavasti on
usein tdysin oireeton.

Hoidon valintaan vaikuttavat:

-PSA —arvo ja osittain eturauhasen koko

-levinneisyys, paikallinen / levinnyt T1 - T4

-sy6vin erilaistumisaste (kasvunopeus) Gradus 1 - III

-syovin luonne (agressiivisuus) ilmaistaan Gleason - lukuna 2 — 10;
mitd korkeampi arvo, sitd vaikeampi syopi luonteeltaan

-potilaan iki ja yleinen terveydentila sekd muut sairaudet

Hoitosuunnitelmaa tehtiessd on tirkedd, ettd potilas (ja hinen per-

heensi) keskustelevat yhdessi ldidkirin kanssa eri hoitovaihtoehdois-
ta. Lopullinen hoitosuunnitelma voi koostua yhdesti tai useammas-
ta hoitovaihtoehdosta.

Yleisimmiit hoitovaihtoehdot ovat:

® leikkaushoito

® kudoksensisiinen sidehoito ( brakyhoito eli tykshoito )
® ulkoinen sidehoito

® hormonihoito

® siinnollinen seuranta
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Leikkaushoito

Radikaalinen eturauhasen poistoleikkaus on yleisin hoitovaihtoehto
hyvikuntoisille alle 70-vuotiaille, joilla sydpikasvain rajoittuu etu-
rauhasen kapselin sisidn. Leikkaus kuuluu suuriin leikkauksiin.
Leikkauksessa poistetaan eturauhanen kapseleineen ja siemenrakku-
larauhanen. Suurelle osalle potilaita timi toimenpide aiheuttaa
erektiohiiridn, johon kuitenkin on nykyisin hoitovaihtoehtoja.
Toinen mahdollinen haittavaikutus on inkontinenssi eli virtsanpi-
ddtyskyvyn heikkeneminen, joka yleensi korjaantuu ennalleen.

Kudoksensisdinen sadehoito eli brakyhoito (tykohoito)

Brakyhoidossa radioaktiivisia jyvisid asetetaan eturauhasen sisdin.
Jyvit siteilevit noin 3 kuukautta tehokkaasti ja siteily loppuu noin
vuoden kuluttua. Jyviset asetetaan siten, ettd siteily jakautuu tasai-
sesti koko eturauhasen alueelle. Toimenpide ei vaadi leikkausviiltoa,
vaan jyviset, jotka ovat kooltaan pienempid kuin riisinjyvit, asete-
taan eturauhaseen ohuen toimenpideneulan avulla.

Ulkoinen sadehoito

Siddehoitoa annetaan sidehoitoklinikalla. Hoitoa annetaan yleensi
6-7 viikon ajan, 5 piivini viikossa. likkdammaitkin miehet sietivit
hoidon hyvin. Tissd hoitomuodossa kuten brakyhoidossakin suku-
puolinen kyky siilyy lihes aina.

Hormonihoito

Hormonihoito estdd miessukupuolihormonin, testosteronin, tuo-
tantoa ja sen vaikutusta. Tétd hoitoa kiytetdin erityisesti eturauhas-
kapselin ulkopuolelle levinneen syovin hoidossa. Usein se myos
yhdistetdan muihin hoitomuotoihin. Hormonihoito hidastaa sys-
vin kasvua ja pienentdd kasvaimen kokoa. Hormonihoito voidaan
antaa ulkoisesti liikkeeni, tai vastaavasti poistamalla pienelli leik-
kauksella kiveksien miessukupuolista hormonia muodostava kudos.
Hormonihoidon vaikutusaika on rajallinen, useimmiten se kestii
kuitenkin monia vuosia.
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saannollinen seuranta

Tikkailld miehilld (yli 70 v), joilla eturauhasen syopd on paikallinen
ja hitaasti etenevi, on pelkki siinnéllinen seuranta paras hoito-
rissd kdyntid, jolloin mitataan PSA - arvo ja suoritetaan sormitun-
nustelu. Seurannan aikana voidaan ottaa uusia koepaloja syévin
tilan arvioimiseksi. Jos syopi etenee ja aiheuttaa oireita, voidaan
aloittaa aktiivinen hoito, yleensi hormoneilla.

Edelld on kerrottu lyhyesti hoitovaihtoehdot. Keskustele lddkarisi
kanssa eri hoitomuotojen eduista, sivu- ja haittavaikutuksista. Pyri
saamaan tietoa niiltd, joita on jo hoidettu Sinua eniten kiinnosta-
valla hoitotavalla. Hakeudu vertaisryhmiin, joissa voit keskustella
useamman hoidon saaneen kanssa ja vertailla kokemuksia ja tunte-
muksia. Tule kuuntelemaan, keskustelemaan ja katsomaan, miten
muut ovat selviytyneet.

Pidtoksen omasta hoitomuodostasi teet lopulta Sini itse. Mitid
useamman kanssa puhut, sitd enemmin saat tietoa oman pidtoksesi
tueksi.

Tilaa hoidon piittyessi potilaskertomuksesi, myds kopio patologin

lausunnosta ja perehdy niihin tarkoin. Pyyda lddkarileisi tai hoita-
jaltasi Eturauhassydpipotilaan opas.

ALA JAA YKSIN — PUHU ASIASTA — VERTAISTUKI AUTTAA

Eturauhassydvan tukipuhelin 040 — 828 0000

Kaikkia syopapotilaita palvelee myos:
Syopajarjestojen yhteinen puhelinneuvonta 0800 - 19414
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Sairaus koskettaa koko perheyhteisoa

Sairaudesta kuultuaan mies sulkeutuu usein omien ajatustensa ja
murheidensa kanssa. Jurottaa, ei puhu eiki pussaa — ja kaikki kérsi-
vit. On arvioitu, ettd joka toisella eturauhassydpiin sairastuneella
michelld esiintyy masennusoireita. Taudin aiheuttaman stressin
purkamisesta on Suomessa tehty viitdskirjatutkimus (Tampereen
Yo 2000), joka osoittaa, ettd taudin miehelle aiheuttama stressi saa-
daan parhaiten hallintaan vertaistukiryhmissi, samaan syopiin sai-
rastuneiden antamalla tuella. Porukassa nikee, kuulee ja piisee
kokemaan toisten selviytymistarinat. Saa uskoa tulevaisuuteen ja
pystyy toteamaan elimin jatkumisen sairaudesta huolimatta.

® Tukihenkilot

@ Vertaistuki juuri sairastuneille
® Pienryhmét / keskusteluryhmét
o Omat ryhmat puolisoille

Eturauhassyovan tukipuhelin
040 - 828 0000

www.eturauhassyopa.info

Eturauhassyopapotilaiden tuki ry
Helsinginkatu 14 A 1, 00500 Helsinki
Puh.711 050

Taman julkaisun on ladketieteellisesti tarkastanut HYKS, Urologian klinikka



